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واا تموز الخالدة.. وفي هخه ايام 


مع إطلالة أيأم عيد الاخحى العبارك 


العظبمة المفعمة باليهحة واا ا 
ترفع أسرة تحرير (الخارق) أعط التهاتی 
و اعز الامنيات لقائد مسي تنا الظاة 3.. حي 
الشعب المنصو, بالله صدام حسين حقحلى ااا 
ورعاه.. مقرونة بالدعاء الى العلي القدي أن 
يمد بعمر سيادته ليقود مسي,ة قتا 
العراقي العظيم وامتنا الع بية المودة تو 
ذرى المجد واليناء الحضارى الشامة.. 

كما تتقده اسرة التد ير الى 5آ ك 
الاعزاء بكل الامنيات الطيبة والتهاتى 
العطرة بهذه المناسبة المباركة.. وكل 
عام و قائدنا و عراقنا وأمتنا الع بية الع دة 
بالف.. ألف خي. 
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| عکسا؛ یت غ المشا غل الساخة الرلسية | وغه ست الوا طناينے 
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والنوم في فترة فد يجري 
لیکن الاتقان لا ۔ لکن من اجل سحت 
وتوازنه الجسدى والتفسي» قسظ وافر من الراحة 
مهم جدا. ) 

لکی نشام كانت جدتنا تقص علینا حکایات 
شتى ولاسيما الخرافية التي توصلنا سريعا الى . . 
دنيا الاحلام! 

في ايامنا هذه» لم يعد للامهات متسع من 
ظم النهار ه 
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الوقت. والاولاد يقضوں 
الحدرسة: 

وتك ایی مديرة حضانة للاطفال فى 
باريس» ادخلت الى حصص الصفوف اليوغا 


i 


التي تمارسها هي نفسها منذ فترة طويلة. 

النجاح الذي لقيته شجعها على تأليف كتاب› 
ليست تمارين رياضية بل تفقنية› 
وللتنفس » تساعد على تنمية الانتباه والتركيز . 

فاليوغاء تساعد على ضبط الحركة والتوازن 
في العمود الفقري» وتنشط الجهازين العصبي 
ls‏ ي والغدد الدرقية والدورة الدموية . اما 
في ما يخص العضلات » فهي لاتقويها كما تفعل 
الرياضة» بل تمددها فتتعرض لري افضل . 

فى القسر وسات اة المرفقة بالات 
مکنا ان نعلم الاطفالء منذ سن الرابعةء كيف 
یتحسرکون» کیف یجمدون» کیف یشغلون 
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هذا العمل هو لعشاف الکومیكکس 
وهو لف بر ® زاف رة 
و لفوقیے اطنعخ الأدبی 
الرجاء حزفه هذا EF‏ بعر e‏ 


عند نروها الأسواف ازعم امیز رن 
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